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Zinome daugybe budy kaip gerinti sveikatos bakle, atgauti jégas, spresti bendravimo

ir buities problemas. Tai ir tradiciniai gydymo metodai, psichologo konsultacijos, asmeninio

vystymosi ir sekmés mokyklos. Ir joga — kiino, dvasios, proto harmonija bei Ryty kovos menai —

kung fu, aikido ir kt., padedantys sustipréti fiziskai, apsiginti ir suteikiantys pasitikéjimo savimi.
Reiki - tai nataraliojo gydymo mokykla, palyginti neseniai atéjusi i$ Japonijos ir papil-

dZiusi Siuos jprastus saves tobulinimo badus.

Dinamiskoje ir modernioje aplinkoje misy démesys daugiausia nukreiptas iSorén, todél
daznai kitus Zmones ir jy gyvenima suprantame daug geriau nei patys save. Zinome, kodél
draugui ar pazjstamam skauda galva, bet nieko nenutuokiame apie savo problemy pradmenis,
kurie slypi giliai, ir pasireiskia, kai klinas nebeislaiko kraviy ir gyvenima sustabdo netikéta liga.

Reiki gali padéti Svelniai ir saugiai atverti masy problemas, geriau jas suprasti ir rasti
badus joms spresti. Galbat tai ne visada apsaugos nuo tolimesniy klaidy ir nesklandumy,
kadangi jy priezastys gladi tolimoje praeityje. Saves supratimas reikalauja nuolatinio ir kryp-

tingo atkaklaus darbo.

Su netradiciniu mokymu Zurnalo,,Grozis ir sveikata” skaitytojus supazindina reiki meis-
tras Virginijus Mockus, jau nuo 1997 mety praktikuojantis $§j metoda ir jo mokantis kitus.

Reiki yra i$ Japonijos kiles senovinis
universalus sveikatos gerinimo metodas.
Reiki, iSvertus j lietuviy kalba, reiskia univer-
salioji gyvybiné energija. Ji persmelkia visa,
kas gyva. Dél Sios energijos yra palaikomos
visos gyvybés formos ir be jos nieko negali
bati. Nesvarbu, ar mes tuo tikime, suvokia-
me tai ar ne - energija tiesiog sriva, teka
ir palaiko visas masy gyvybines funkcijas.
Reiki saknys gladi gilioje senovéje, o masy
laikais reiki metoda atgaivino japonas Mi-
kao Usui. Tris metus savo gyvenimo Jis
praleido Dzenbudisty vienuolyne studi-
juodamas senovinius rankrascius. Vienas
ju, ipatingai sudominusiy Mikao Usui buvo
apie gydyma ranky prisilietimu. Bet vien
tik perskaityti daznai buna neuztenka, kad
metoda galima buty atgaivinti ir sékmingai
praktikuoti. Todél Mikao Usui 21 dieng
meditavo jpatingoje vietoje, nieko neval-
gé, galvojo tik apie stebuklinga metoda
ir galiausiai pasieké nusvitima ar prere-
géjima, energijos uzliejima. Jo pasirjzimo
déka reiki buvo grazintas pasauliui, o pa-
sekéjy déka labai greitai iSplito, kaip nuos-
tabiai paprastas ir nepaprastai veiksmin-
gas budas semtis energijos ir tuo paciu
sveikatos tiesiog i$ kosmoso bei dalinti
visiems panoréjusiems.

Mikao Usui praktikuojantiems reikire-
komendavo laikytis Siy penkiy principy:
1. Nuo Sios dienos esu be pyk¢io.

2. Nuosiosdienos esuramus - be jtampos.
3. Nuo Sios dienos esu be melo, sazi-
ningai uzdirbu pragyvenimui.

18-20 val. (IV - ¢akry joga, V - meditacijos, VI - Reiki seminarai): Tilto g. 7 (pro vartelius Tilto g. 3),

4. Nuo Sios dienos esu mylintis, atlei-
dziantis ir malonus aplinkiniams.

5. NuoSios dienos jauciu dékinguma uz
bloga ir uz gerq, ka turiu ir kg gaunu.

Siandien reiki vadinama tokia sistema,
kuri leidZia samoningai susijungti su kosmine,
visaapimancia energija ir perduoti jg delnais
kiekvienai gyvai butybei, net ir gyviinams bei
augalams. Tiesa, Virginijaus nuomone, sakyti
~gydo rankomis” bty neteisinga — gydo ne
Zmogus savo rankomis, o toji energija, kuri jo
rankomis teka. Reiki metoda praktikuojantis
Zmogus, $iuo atveju, yra tik tarpininkas.

Reiki seansai energetiskai sustiprina vi-
daus organus, harmonizuoja ir pagerina jy
funkcijas. Ypac efektyviai padeda atsikra-
tyti jvairios kilmeés skausmy, negalavimy,
depresijos, streso. Paprastai po reiki sean-
sy zmogus jauciasi Zymiai Zvalesnis, page-
réja darbingumas, padidéja atsparumas
ligoms, organizmas pats pradeda valytis
nuo susikaupusiy Slaky ir toksiny.

Kalbant apie nauda, Virginijus mano,
kad mes esame jprate greitai gauti apciuo-
piama rezultata. Todél medicina neretai uz-
mirsta organizmo natdralig savireguliacija
ir nepasalina negalavimo $aknis, priezastis.
Simptomy ar ligos pasekmiy nelieka, bet
nepasalinus priezas¢iy, dél kuriy zmogus
susirgo (depresijos, stresai, nepasitenkini-
mas gyvenimu, pyktis, jtampa ir t. t.), jau
jprasta, problema tik persislenka i$ vienos
vietos j kitg, i$ vienos ligos j kita.

Tuo tarpu reiki poveikis yra vos junta-
mas, $velnus ir apima ne tik fizine masy as-

18-20 val. (I - meditacijos, Il - ¢akry joga, VIl - Reiki seminarai): Utenos g. 12, Kalnieciy g. 54,

menybés dalj. Pamazu keiciasi ir pats pozitris
i gyvenima, aiskesnés ir skaidresnés tampa
mintys, Zmogus ima maziau blaskytis, todél
gali geriau save realizuoti. Reiki visada veikia
tiek, kiek reikia, ir ten, kur reikia. Virginijus
i$ savo ir savo pacienty patirties zino, kad
reiki padeda atrasti gyvenimo dziaugsma
negaluojantiems, pavargusiems, rapesciy
issekintiems Zmonéms.

Reiki néra terapija ar gydymo buadas
jprasta Sio ZodZio prasme. Reiki tiesiog yra
pagalba, kuri sustiprina organizma, padeda
jam paciam kovoti su jvairiomis ligomis. Mes
esame gyvi ir daugiau ar maziau sveiki, nes
gyvybiné energija paciais jvairiausiais pavi-
dalais teka ir cirkuliuoja po visg musy kana.
Manoma (kas dar nemato ar nejaucia gali
tiesiog patikéti), kad yra tam tikri Sios energi-
jos tékmeés kanalai, kurie tradiciskai vadinami
»meridianais”. Juose iSsidéste daugybé biolo-
giskai aktyviy tasky, naudojamy ir akupunk-
tdroje. Be to, Zmogaus organizmo energeti-
néje dalyje yra septyni pagrindiniai centrai
— Cakros ir daug antriniy. Jy funkcija — apra-
pinti ir kaupti energijg masy kasdieniniams
poreikiams. Jei Sios energijos sruvenimas pa-
siekia visus organus ir visas lgsteles, jie norma-
liai funkcionuoja. Jei tekéjimas dél kokiy nors
priezasciy sutrinka, tai susilpnina jy funkcijas
ir Zzmogus suserga.

Daugelio ligy priezastis — tiesiog musy
jausmai ir mintys. Negatyvds pojuciai ir nu-
siteikimai atitinkamai daro jtaka visam masy
energetiniam laukui. Kitaip sakant, negatyvi
energija kaupiasi ir sudaro kamscius. Staigiai
prasiverzusi ji gali pasireiksti emociniais su-
trikimais, pykciu, destruktyviais veiksmais:
persivalgymu, zalingais jprociais ir kt. Ry-
tuose yra seniai Zinomas rysys tarp tam tikry
organy ir emocijy. Pavyzdziui, inkstai kencia
nuo jtampos, Sirdis — nuo per didelio jaus-
mingumo, kepenys — nuo neigiamy jausmy,
plau¢iai — nuo nepasitikéjimo, skrandzio
ir Zarnyno problemos — dél pykcio arba
dziaugsmo trakumo. Harmonijos trdkumas
sukelia jvairius negalavimus.

Didelémis pastangomis iSsivadaves i$ ne-
jgalaus Zmogaus vezimélio, Virginijus Mockus
neiesko pagalbos, bet padeda kitiems. Padéti
savo artimiesiems galime ir mes patys. Terei-
kia noro ir Zinojimo, kad tai tikrai jmanoma.
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